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 西荻窪会場 

 
 

 親子、家庭、職場等の人間関係を良くしたい方 

33,000 円(税込) 
『親業-子どもの考える力をのばす親子関係のつくり方』 

（大和書房/2,090 円）がテキストとして別途必要 

 

お問い合わせ・お申込み 
LINE 公式アカウント、または e-mail からお申込みください。                                  

お申込みいただいた方には会場詳細等をご案内いたします。                                

親業訓練一般講座  

対象 

受講料 

第1回 4/16（水） 18：30：～21：30          

■講師： 

親業訓練インストラクター 保田 玲子 

会場 

（３時間×全８回 ）4/16，23，30  5/7，21，28  6/4，18 

←LINE 公式アカウント 

詳細はこちらをご覧ください 

e-mail：oyagyoyasuda1000@gmail.com 

〇人間関係で改善したいことや、気になって 

いることを具体的な題材として、ロールプレイや

グループディスカッションなどを行います。 

 

 

〇心の通いあう温かい関係を築くことを目的と

した講座です。 

〇思いやりと笑顔に満ちた人間関係の中で、

自尊感情と自立心は育まれます。 

〇相手の気持ち、聞いていますか。 

〇自分の気持ち、伝えていますか。 

〇子どもの気持を聴く、親の気持ち 

 夜講座（水曜） 

 

ゴードン博士の 

人間関係を円滑にするコミュニケーショントレーニング 

朝講座（土曜） 

 第1回 4/12（土） 午前9：15～12：15          

（３時間×全８回 ）4/12，19，26  5/10，24  6/7，14，21 

mailto:oyagyoyasuda1000@gmail.com

